PCT Packliste/Checkliste 2019

Bei der Packliste haben wir die von 2017 angepasst, ist dadurch im 2019 erheblich weniger
geworden.

Kleidung Gewicht in Gramm
Regen Poncho, Andy/ Rosa 227
Sonne kurze Hosen, Hemd mit UV Insektenschutz, Sonnenhut, Sonnenbrille

Tuch und Insektennetz Andy/Rosa 966
Kalte Daunenjacke, ARC'TERYX sehr leicht 325 G. und warm

Tourenhose, Shirt Merino Lang
Mitze, Handschuhe, Bluff, Andy/Rosa 2679

4 Paar Unterhosen, 1 BH,

1 Kurtze T-Shirt, Rosa zusatzlich ein langes Andy/Rosa 580
Schuhe: 1 Paar Salomon Altra ?? Andy/Rosa 1581

Micro Spikes Andy/Rosa 750

4 Paar Socken Andy/Rosa 140
Total Gewicht 6923 g

Bei den Kleidern sind wir absolut Giberzeugt von Merinowolle, es gibt sogar warm, wenn die Kleider
nass sind. Im Vergleich zu anderen Stoffen riecht Merino auch nach mehreren Tagen nur wenig.
Unter anderem ist es angenehm, weil esim nassen Zustand nicht auf der Haut klebt.

Zelt/ Schlafen
Zelt: Hilleberg Niak 3 Saison, freistehend, Innenzelt 1780

Rucksack Rosa Hyperlite Mountain Gear 2400 Pack

40 Liter, wasserdicht 850
Rucksack Andy Ula Circuit 68 Liter, Ultralight 1190
Schlafsack Andy/Rosa Cumulus Panyam 600 Daunen 1022
Seidenschlafsack Andy/Rosa 242
Matte Andy/Rosa NeoAir XLite Ultraleicht, superbequem zum schlafen 680
Stocke: Andy/Rosa Black Diamond Trail, robust, Klemmvorrichtung super 1000
2 Paar Kompressionsstrimpfe 134

Total Gewicht 6898 g



Wir haben nur einen Schlafsack, den wir wie eine Decke benlitzen, mit den Matten ist das perfekt.
Wenn es richtig kalt wird, haben wir noch die Inliner. Vielleicht kaufen wir nach der Desert noch ein
Zweiten.

2 Wasserfilter 244

Kommunikation/Gerite

2 Telefon Iphone 450
2 Stirnlampen Petzl, wieder aufladbar 68
Solarpanel 5V/20, faltbar, abschattungstolerant 610
Res Q Link Rettung (um die Rettung sicherzustellen) 146
Akku 420
Total Gewicht 1938¢g
Kocher

Gaskocher/Jetboil 1 Liter 2 Loffel / 2 Stk. Feuerzeug 800

Leatherman Souirt PS, 4 Messer, Zange, Schere, Nagelfeile, Schraubenzieher

2 Barentaschen (gleichzeitig Schutzhlle fir den Kanister) 240
Total Gewicht 1040 g
Kleinkram

Tuch/Kleine Seife/Zahnbirste und Paste/Zahnseide 180
Medikamente 180 Rettungsdecke 132 312

Bandagen fiir die Gelenke

Schaufel/WC Papier 150
Sonnencreme/Blasenpflaster/Muckenspray 300
Flickzeug fir Zelt und Matte, Schnur 10 Meter 60
Schreibzeug und kleiner Block 53
2 Signalpfeifen 20
Geldbeutel/wasserdichte Beutel 60
Dokumente/Péasse 160

Total Gewicht 1295 g



Rosas Rucksack Mit Inhalt 5850 g.
Plus am Kérper 2307 g.
Im Ganzen alles Material (Essen und Wasser ist nicht dabei) 8157 g

Ich trage alles was nicht nass werden sollte, Schlafsack, Matten, Inliner, Medikamente, usw.

Andys Rucksack mit Inhalt 7275 g.
Andy Korper 2662 g
Im Ganzen alles Material (Essen und Wasser ist nicht dabei) 9937 ¢

Andy tragt die Elektronik, das Zelt und Kocher.

Zusammen total, alles was wir dabei haben 18’094 g



